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खंड- क : पठन कौशल 
प्रश्न १- ननम्नललखखत गद्यंश को पढ़कर दिए गए प्रश्नों के उत्तर ललखखए- 
शरीर को स्वस्थ बनयए रखने के ललए व््य्यम करनय बहुत आवश््क है। व््य्यम करने से शरीर चुस्त और बलवयन बनतय 
है। व््य्यम करने से शरीर से पसीनय ननकलतय है जिससे शरीर की गंिगी बयहर ननकल ियती है। शरीर स्वस्थ होने से मन 
भी स्वस्थ और प्रसन्न रहतय है। इससे कयम करने में रुचच बढ़ ती है। 
सयथ ही,  सैर करनय स्वयस््् के ललए बहुत लयभिय्क है। प्रयतःकयल कय मौसम बहुत ही सुहयवनय होतय है। वयतयवरण स्वच्छ 
और सुगंचित होतय है। इस सम् हमें शुदि वय्ु प्रयप्त होती है। फूल खखले होते हैं। पेड़ हवय के झोकों से झूमते हैं, पक्षी 
चहचहयते हैं। ऐसे सम् में सैर करने कय आनंि ही सच्चय आनंि है। सैर करनय एक प्रकयर कय व््य्यम है। गयंिीिी ने इस 
व््य्यम को सभी व््य्यमों कय रयिय कहय है। प्रयतःकयल की सैर सभी लोगों के ललए अत््चिक लयभिय्क है। सुबह सैर करनय, 
िौड़ लगयनय, रस्सी कूिनय, तैरनय, सयइककल चलयनय तथय खेलनय,  ्े सब व््य्यम हैं।                                                                                    
प्रश्न १-व््य्यम करने से शरीर से क््य ननकलतय है? 

क- कैजशश्म                ख-गंिगी                ग-ऑक्सीिन            
प्रश्न २- ककस सम् पर सैर करनय अचिक लयभिय्क होतय है? 

क- प्रयतःकयल                ख- सयं्कयल              ग- रयत्रि  
प्रश्न ३ -गयंिीिी ने ककस व््य्यम को सभी व््य्यमों कय रयिय कहय है? 
क-) िौड़ लगयनय                 ख- रस्सी कूिनय            ग - सैर करनय 
प्रश्न ४ -ननम्नललखखत में से कौन-सय एक प्रकयर कय व््य्यम नहीं है? 

क- सुबह सैर करनय           ख-पढ़यई करनय             ग- तैरनय              
प्रश्न ५- शरीर स्वस्थ होने से मन पर क््य प्रभयव पड़तय है?                                          
प्रश्न ६- प्रयतःकयल के सम् वयतयवरण कय वणणन कीजिए।                                         
प्रश्न ७- ननम्नललखखत गद्यंश में से ढूूँढ़कर ललखखए:-                                                                    

क- ववश्व : िगत ::______ :खुश        ख- सुस्त शब्ि कय ववलोम शब्ि  
 

खंड- ख:- व््यकरण  
प्रश्न १- सही ववकशप चुनकर ललखखए:-                                                 
१- अपने मन के भयवों और ववचयरों को िसूरों तक पहुूँचयने के सयिन को क््य कहते हैं?                  
क-ललवप                       ख- भयषय              ग-व््यकरण 
२- िो अलग-अलग व््ंिनों से लमलकर बने व््ंिन को _____कहते हैं।                          
क-सं्ुक्त व््ंिन               ख-दववत्व व््ंिन        ग-सं्ुक्तयक्षर 
प्रश्न-२ अनेक शब्िों के ललए एक शब्ि ललखखए:-                                                               
क-िो पहले न पढ़य ग्य हो 
ख-जिस पर ववश्वयस न कक्य िय सके 
प्रश्न-३ वणण-ववच्छेि कीजिए:- 
   क-भजक्त  -  

ख- श्रम -    
ग- त्रिपयठी-                                                                    

प्रश्न-४ ननम्नललखखत शब्िों के िो-िो प्यण्वयची शब्ि ललखखए:- 
क-अनतचथ- 
ख-आकयश- 
प्रश्न-५ ननम्नललखखत प्रश्नों के उत्तर ललखखए:-                                                                      

क- भयषय की सबसे छोटी इकयई क््य हैं? 
ख- स्वरों के भेिों के नयम ललखखए। 



ग- दहिंी वणणमयलय में कुल ककतने वणण होते हैं? 
घ- भयषय के ककतने रूप होते हैं? ललखखए। 
ड.- रयिभयषय ककसे कहते हैं?  

प्रश्न-६ ननम्नललखखत शब्िों के ववलोम शब्ि ललखखए:- 
क- अंिकयर      ख-आजस्तक    ग- अमतृ   

प्रश्न ७-ररक्त स्थयन भररए:- 
क- अंगे्रजी भयषय की ललवप ______है। 
ख- ववसगण कय उच्चयरण_____होतय है  

ग- दहिंी दिवस __________को मनय्य ियतय है। 

   घ-भयषय ललखने के ढंग को_____ कहते हैं। 
प्रश्न ८- ननम्नललखखत शब्िों में से छयूँटकर ललखखए:-                                             
         ( रक्षय, अंत: ,दिशली, मक्खन, बयजयर, चयूँि, बंिर) 
 क-दववत्व व््ंिन –          ख-अनुनयलसक-                        ग- सं्ुक्तयक्षर-           
घ- नुक्तय-                                      ड.-अनुस्वयर-                          च-ववसगण- 
छ- सं्ुक्त व््ंिन           
 
                                       खंड -ग : रचनयत्मक कौशल 
प्रश्न ९-आपको  खयूँसी-िुकयम है, इसके ललए अपने ववद्यल् की प्रियनयचय्यण िी को तीन दिन के अवकयश के ललए 
प्रयथणनय पि ललखखए।                                                               
प्रश्न -१० आपको ववद्यल् के खेल के मैियन में एक पेंलसल बॉक्स लमलय है, इसके ललए छयिों को सूचचत करने हेतु सचूनय 
तै्यर कीजिए।                                                                  

खड़- घ : सयदहत्् 
प्रश्न ११-पदठत गद्यंश :-  
रयिय पीछे हट ग्य। तीसरी मूनत ण भी अपने पंख फैलयकर उड़ गई। कफर तीन दिन तक उपवयस और प्रयथणनय करने के बयि 
रयिय लसहंयसन की ओर बढ़य। उसके पैर लड़खड़य गए। चौथी मूनत ण ने कहय, “ठहरो ! िो लड़के इस लसहंयसन पर बैठते थे, वे 
भोले-भयले थ।े उनके मन में कलुष नहीं थय। 
क-ऊपर ललखी पंजक्त्ों में ‘उसके’ शब्ि ककसके ललए प्र्ोग कक्य ग्य है?            
ख-ककसके मन में कलुष नहीं थय। 
ग- रयिय ने उपवयस और प्रयथणनय क््ों की?   
                                                                                   
प्रश्न १२- ननम्नललखखत शब्िों कय वयक्् में प्र्ोग कीजिए:-                                                                                       
क-प्रय्जश्चत  
ख-ज़््यिय 
 
प्रश्न १३- ननम्नललखखत प्रश्न कय उत्तर ललखखए:-                               
क-पयठ ‘न््य् की कुसी’ की कहयनी के अंत में क््य हुआ? 
ख-जमीन के अंिर से िो लसहंयसन ननकलय थय, उसके बयरे में ललखखए। 
 
 
 


